
 

Przedmiotowy system oceniania 
na lekcjach techniki 

 
 
1 Przedmiotem oceniania będą: 

 Wiadomości 
 Prace wytwórcze 
 Aktywność na lekcjach i poza nimi 

 
 
2 Ocenianie odbywać się będzie na bieżąco po każdym zrealizowanym    

temacie. 
3.Ocenianie uczniów polega na określeniu w sposób punktowy jego osiągnięć 

w odniesieniu do rozpoznanych możliwości i wymagań edukacyjnych. 
Otrzymane punkty wraz z oceną odnotowane są w zeszycie ćwiczeń ucznia 
a sama ocena w dzienniku lekcyjnym. 
 

   Sposób oceniania 
 
Punkty dodatnie 
 
 Praca wykonana na lekcji i wiadomości 0-10 pkt 
 Aktywność+ (3 plusy=10 pkt-bdb) 
 Dodatkowe prace 10 pkt - bdb 
 Udział w konkursach 10 pkt - bdb   
 
 
Punkty ujemne 
 
 
 Brak ćwiczeń – (4 minusy=-ndst) 
 Nie przygotowanie do zajęć – (4 minusy = ndst) 
 Nie efektywne wykorzystanie czasu pracy –obniżenie oceny o jeden stopień 
 
 

Uczeń, który jest nieobecny i ma tą obecność usprawiedliwioną nie 
wykonuje pracy w domu (uzupełnia tylko ćwiczenia) 

 



 
TECHNIKA KLASA IV 

  Ocena 
dopuszczająca 

Ocena 
dostateczna 

Ocena 
dobra 

Ocena 
bardzo dobra 

Regulamin i bezpieczeństwo 
na zajęciach techniki. Znaki 
bezpieczeństwa. 

 Zna 
regulami
n 
szkolnej 
pracowni 
techniczn
ej.  

 Zna 
swoje 
miejsce 
pracy.  

 Zna 
drogę 
ewakuacj
i z 
pracowni. 

 Prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Zna 
podstawo
we znaki 
bezpiecze
ństwa i 
ich 
rodzaje  

 Wie gdzie 
znajduje 
się 
apteczka 
i sprzęt 
przeciwp
ożarowy 

 Umie 
analizować 
regulamin 
szkolnej 
pracowni 
technicznej  

 Dba o swoje 
miejsce 
pracy.  

 Dokładnie 
prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Zna 
podstawow
e kształty i 
kolory 
znaków i 
ich podział 
na grupy.  

 Zna rolę, 
jaką pełnią 
znaki 
bezpieczeńs
twa.  

 Wie jak 
postępować 
w razie 
wypadku i 
skaleczenia 

 Umie 
uzasadnić 
obowiązują
ce przepisy 
bhp  

 Umie 
zorganizow
ać miejsce 
pracy i 
odpowiedni
o o nie dba  

 Umie 
odpowiedni
o 
postępować 
w razie 
ogłoszenia 
alarmu  

 Dokładnie i 
starannie 
wypełnia 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Umie 
odczytać 
informację 
umieszczon
ą na 
znakach 
bezpieczeńs
twa.  

 Rozumie 
znaczenie 
umieszcza-
nia znaków 
bezpieczeńs
twa na 
terenie 
obiektów 
użytecznośc
i publicznej  

 Zna numery 
straży 
pożarnej i 
pogotowia 
ratunkoweg
o 

 Wykazuje 
troskę o 
bezpieczną 
pracę swoja 
i kolegów  

 Dba o swoje 
stanowisko 
pracy i 
pracownię  

 Zna sygnały 
alarmowe  

 Bardzo 
starannie i 
dokładnie 
prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń  

 Potrafi 
wskazać 
oznaczenie 
drogi 
ewakuacyjn
ej w szkole  

 Umie 
analizować 
treści 
znaków 
bezpieczeńst
wa  

 Potrafi 
udzielić 
pierwszej 
pomocy w 
razie 
skaleczenia 

Ekologia Wie, co to jest 
ekologia i co to są 
surowce wtórne 

 Wie, jaki 
wpływ ma 
rozwój 
techniki na 
ekologię.  

 Rozumie 
konieczność 
segregacji 
śmieci.  

 Zna 
sposoby 

 Zna 
pozytywne i 
negatywne 
czynniki 
związane z 
rozwojem 
techniki.  

 Zna 
materiały 
szczególnie 
niebezpiecz

 Potrafi 
określić 
źródła 
zanieczyszcz
enia 
środowiska  

 Rozumie 
sens 
racjonalneg
o 
korzystania 



zmniejszeni
a zużycia 
energii.  

 Potrafi 
wymienić 
surowce 
Wtórne 

ne dla 
środowiska  

 Rozumie 
znaczenie 
segregacji 
śmieci i jak 
ograniczyć 
"produkcję
" śmieci w 
domu 

z energii 
elektrycznej, 
gazu i wody  

 Wie, co to 
biodegradac
ja i 
recykling.  

 Potrafi 
odczytać 
symbole 
recyklingu 
na 
opakowania
ch 

Papier- otrzymywanie, 
Rodzaje, prace wytwórcze  

 Wie, 
jakie 
surowce 
służą do 
produkcji 
papieru.  

 Potrafi 
wymienić 
podstawo
we 
gatunki 
papieru.  

 Zna 
narzędzia 
i 
przybory 
obróbki 
papieru 

 Wie, w jaki 
sposób 
produkuje 
się papier.  

 Potrafi 
określić 
gatunki 
papieru.  

 Bezpiecznie 
posługuje 
się 
narzędziam
i do 
obróbki 
papieru.  

 Umie 
zorganizow
ać pracę 

 Zna historię 
produkcji 
papieru  

 Umie 
określić rolę 
makulatury 
w produkcji 
papieru  

 Prawidłowo 
posługuje 
się 
narzędziami 
do obróbki 
papieru.  

 Umie 
zadbać o 
stanowisko 
pracy  

 Prawidłowo 
zagina i 
skleja 
papier 

 Wie, co to 
gramatura.  

 Wie, jakie 
jest 
zastosowani
e 
poszczególn
ych 
gatunków 
papieru.  

 Wie, co to 
jest papier 
czerpany.  

 Umie 
dostosować 
narzędzia i 
sposób 
łączenia do 
rodzaju 
papieru.  

 Racjonalnie 
gospodaruje 
materiałami 

Drewno i materiały 
Drewnopodobne  

 Wie, jaka 
jest rola 
lasu dla 
człowieka
. Wie, 
jakie są 
drzewa 
(liściaste i 
iglaste).  

 Wie, do 
czego 
wykorzys
tujemy 
drewno.  

 Zna 
zawody 
związane 
z 
produkcj
ą drewna. 

 Umie 
wskazać 
różnicę 
między 

 Wie, jakie 
są 
zagrożenia 
lasu  

 Umie 
wymienić 
kilka drzew 
liściastych i 
iglastych  

 Wie, co to 
są 
materiały 
drewno-
pochodne.  

 Zna proces 
powstawani
a mebli. 
Zna proces 
powstawani
a mebli od 
drewna do 
gotowego 
wyrobu  

 Zna zawody 

 Wie jak 
chronić las 
przed 
zniszczenie
m.  

 Zna budowę 
wewnętrzną 
drewna.  

 Zna rodzaje 
materiałów 
drew-
nopochodny
ch.  

 Potrafi 
wymienić 
zalety i 
wady 
przedmiotó
w 
wykonanyc
h z drewna.  

 Umie 
porównać 
drewno z 

 Umie 
rozróżnić 
znaczenie 
lasów(gospo
darcze, 
zdrowotno-
rekreacyjne, 
przyrodnicz
e)  

 Rozumie 
skutki 
nieodpowied
-niego 
pozyskiwani
a drewna.  

 Rozumie 
konieczność 
produkcji 
materiałów 
drewnopoch
odnych zna 
ich wady i 
zalety.  

 Prawidłowo 



drzewem 
a 
drewnem. 

 Zna 
sposoby 
łączenia 
drewna 

związane z 
przemysłem 
drzewnym  

 Zna 
poszczególn
e operacje 
technologic
zne 
związane z 
obróbką 
drewna  

 Umie łączyć 
materiały 
drewniane 

materiałem 
drewnopod
obnym  

 Wie, do 
jakich 
operacji 
technologicz
nych służą, 
jakie 
narzędzia.  

 Wie, jakie 
są zasady 
wykonywan
ia połączeń 
(rozłącznyc
h i i 
nierozłączn
ych) 

posługuje się 
wszystkimi 
narzędziami 
do obróbki 
drewna) i 
umie to 
pokazać 
innym.  

 Umie 
określić 
kolejność 
postępowani
a przy 
łączeniu 
elementów 
drewnianyc
h i 
prawidłowo 
wykonać 
łączenie 

Budowa i obsługa roweru  Zna 
historię 
roweru i 
umie 
wymienić 
podstawo
we 
elementy 
roweru.  

 Rozumie 
konieczn
ość 
oświetleni
a roweru.  

 Umie 
czytać 
instrukcj
ę obsługi 
roweru.  

 Rozumie 
znaczenie 
roweru 
dla 
ekologii 

 Zna układy 
roweru  

 Umie 
wymienić i 
omówić 
elementy 
roweru  

 Zna 
obowiązko
we 
wyposażeni
e roweru  

 Zna rodzaje 
przekładni  

 Potrafi 
wykonać 
podstawow
e  

 czynności 
związane z 
obsługą 
techniczną 
roweru 

 Umie 
przyporząd
kować 
elementy do 
układu 
roweru.  

 Zna 
instrukcję 
oświetlenio
wą roweru, 
umie 
wymienić 
elementy 
elektryczne.  

 Rozumie 
niebezpiecz
eństwo 
związane z 
nieprawidło
wym 
przygotowa
niem 
roweru do 
jazdy 

 Umie 
omówić 
zasady 
działania 
poszczególn
ych układów 
w rowerze.  

 Zna zasadę 
przekazywa
nia napędu 
za pomocą 
przekładni  

 Potrafi 
wykonać 
proste 
czynności 
naprawcze 
roweru 

Ruch drogowy:  

 przepisy dotyczące 
pieszych i 
rowerzystów  

 manewry 
wykonywane na 
drodze  

 pieszy, a 
rowerzysta  

 wybrane znaki i 
skrzyżowania  

 niebezpieczeństwa 
na drodze 

 Uczeń 
wie, co to 
jest droga 
i wie, 
jaka 
droga 
znajduje 
się przy 
szkole.  

 Wie kto 
to jest 
pieszy i 
kierowca.  

 Zna 
zasady 
zachowan
ia się 
pieszych i 

 Zna rodzaje 
dróg i wie, z 
jakich 
elementów 
składa się 
droga w 
mieście i 
poza 
miastem.  

 Wie kto to 
jest 
uczestnik 
ruchu 
drogowego i 
kierujący 
ruchem 
drogowym.  

 Wie, jakie 

 Zna zasady 
poruszania 
się po 
drodze w 
mieście i 
poza 
miastem.  

 Umie 
wskazać na 
różnice 
między 
pieszym, a 
uczestnikie
m ruchu, 
kierowcą, 
kierowcą a 
kierującym 
ruchem.  

 Umie 
rozpoznawa
ć rodzaje 
dróg i ich 
elementy.  

 Zna 
wszystkie 
drogowe 
znaki 
pionowe, 
poziome, 
sygnały 
świetlne 
związane z 
ruchem 
pieszych i 
rowerów- 
zna ich 



rowerzyst
ów na 
drodze.  

 Zna 
rodzaje 
oznakow
ania 
dróg.  

 Zna wiek 
rowerzyst
y, 
podstawo
we 
wymagan
e 
dokumen
ty.  

 Wie, jaki 
ruch 
obowiązu
je w 
Polsce.  

 Wie, co 
można 
przewozi
ć 
rowerem 
i w jaki 
sposób.  

 Zna 
manewry 
wykonyw
ane na 
drodze.  

 Zna 
przepisy 
dotyczące 
zachowan
ia 
rowerzyst
y wobec 
pieszych.  

 Zna 
oznakow
anie dróg 
dla 
pieszych i 
rowerzyst
ów.  

 Zna 
rodzaje 
skrzyżow
ań.  

 Wie, co to 
są 
pojazdy 
uprzywile
jowane.  

 Wie, jak 
zachować 
się na 
przejazda
ch 
kolejowy
ch i 

są znaki 
pionowe, 
poziome i 
sygnały 
świetlne 
związane z 
ruchem 
pieszych.  

 Rozumie 
międzynaro
dowe 
znaczenie 
oznakowani
a dróg.  

 Rozumie 
konieczność 
posiadania 
karty 
rowerowej.  

 Zna 
obowiązko
we 
wyposażeni
e roweru.  

 Wie, co to 
zasady 
ograniczone
go zaufania 
i 
szczególnej 
ostrożności, 
wie gdzie 
one 
obowiązują  

 Rozróżnia 
poszczególn
e manewry 
wykonywan
e na drodze. 

 Zna zasady 
korzystania 
przez 
rowerzystó
w z 
chodnika.  

 Umie 
zaprezento
wać znaki 
drogowe i 
sygnały 
świetlne 
dotyczące 
rowerzystó
w.  

 Zna zasady 
pierwszeńst
wa na 
skrzyżowan
iach.  

 Wie, kiedy 
pojazdy 
uprzywile-
jowane 
mają 
pierwszeńst

 Zna znaki 
drogowe 
pionowe i 
poziome 
związane z 
ruchem 
pieszych i 
rowerów.  

 Zna skutki 
nieprawidło
wego 
zachowania 
się drodze.  

 Wie, kto 
może 
uczestniczyć 
w 
wycieczkac
h 
rowerowych
.  

 Zna zasady 
poruszania 
się w 
kolumnach  

 Zna 
hierarchię 
ważności 
norm, 
znaków i 
sygnałów 
drogowych.  

 Potrafi 
omówić 
podstawowe 
manewry 
wykonywan
e przez 
rowerzystó
w na drodze  

 Zna zasady 
.  

 Zna zasady 
przewożeni
a osób 
rowerem  

 Zna 
poszczególn
e grupy 
znaków 
drogowych.  

 Rozumie 
znaczenie 
znaków 
dotyczące 
rowerzystó
w.  

 Wie jak 
zachować 
się wobec 
pojazdów 
uprzywilejo
wane  

 Rozumie 
pojęcie 

znaczenie.  
 Umie 

prawidłowo 
analizował 
poszczególne 
znaki i 
przepisy 
ruchu 
drogowego.  

 Uświadamia 
sobie 
zagrożenie 
wynikające 
z 
niewłaściwe
go 
oznakowani
a dróg.  

 Zna 
przepisy 
dotyczące 
warunków, 
jakie musi 
spełnić 
rowerzysta i 
rower, aby 
mogli być 
dopuszczeni 
do 
uczestnictwa 
w ruchu 
drogowym.  

 Wie, jak 
zachowywać 
się, gdy 
ruchem 
kieruje 
osoba 
uprawniona.  

 Potrafi 
prawidłowo 
zaprezentow
ać i omówić 
manewry 
wykonywan
e na drodze.  

 Przestrzega 
przepisów 
dotyczących 
ruchu 
pieszych i 
rowerzystów
.  

 Umie 
omówić 
poszczególne 
znaki i 
sygnały 
dotyczące 
rowerzystów
.  

 Umie 
zachować się 
na 
skrzyżowani



tramwajo
wych 

wo.  
 Wie, od 

czego zależy 
droga 
zatrzymani
a pojazdu.  

 Wie, co to 
czas 
reakcji.Umi
e opisać 
zachowanie 
się pieszych 
i 
rowerzystó
w na 
przejazdac
h 
kolejowych 
i 
tramwajow
ych 

bezpieczna 
prędkość. 
Zna wyniki 
wpływające 
na czas 
reakcji 

ach 
oznakowany
ch i 
nieoznakow
anych.  

 Umie 
bezpiecznie 
poruszać się 
po drogach.  

 Umie 
zbadać swój 
czas reakcji 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie opanował minimum wiadomości, nie jest w stanie rozwiązać 
elementarnych zadań. Nieumiejętnie używa prostych narzędzi i przyborów, nie umie wykonać prostych operacji. 
Wykazuje brak zainteresowania w wykonaniu czegokolwiek. Nie wykańcza żadnej pracy wytwórczej.  
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który posiadł wiedze i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania 
danej klasy, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia. Biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w 
rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych programu nauczania danej klasy. Proponuje nietypowe 
rozwiązania. Osiąga sukcesy w konkursach i turniejach przedmiotowych.  

 



 

TECHNIKA KLASA V 

  Ocena 
dopuszczająca 

Ocena 
dostateczna 

Ocena 
dobra 

Ocena 
bardzo dobra 

Regulamin i 
bezpieczeństwo na 
zajęciach techniki. Znaki 
bezpieczeństwa  

 Zna 
regulami
n 
szkolnej 
pracowni 
techniczn
ej.  

 Zna 
swoje 
miejsce 
pracy.  

 Zna 
drogę 
ewakuacj
i z 
pracowni
.  

 Prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Zna 
podstawo
we znaki 
bezpiecze
ństwa i 
ich 
rodzaje  

 Wie 
gdzie 
znajduje 
się 
apteczka 
i sprzęt 
przeciwp
ożarowy 

 Umie 
analizować 
regulamin 
szkolnej 
pracowni 
technicznej  

 Dba o 
swoje 
miejsce 
pracy.  

 Dokładnie 
prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Zna 
podstawow
e kształty i 
kolory 
znaków i 
ich podział 
na grupy.  

 Zna rolę, 
jaką pełnią 
znaki 
bezpieczeńs
twa.  

 Wie jak 
postępować 
w razie 
wypadku i 
skaleczenia 

 Umie 
uzasadnić 
obowiązując
e przepisy 
bhp.  

 Umie 
zorganizowa
ć miejsce 
pracy i 
odpowiednio 
o nie dba  

 Umie 
odpowiednio 
postępować 
w razie 
ogłoszenia 
alarmu.  

 Dokładnie i 
starannie 
wypełnia 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Umie 
odczytać 
informację 
umieszczoną 
na znakach 
bezpieczeńst
wa.  

 Rozumie 
znaczenie 
umieszczania 
znaków 
bezpieczeńst
wa na 
terenie 
obiektów 
użyteczności 
publicznej.  

 Zna numery 
straży 
pożarnej i 
pogotowia 
ratunkowego
. 

 Wykazuje 
troskę o 
bezpieczną 
pracę swoja i 
kolegów.  

 Dba o swoje 
stanowisko 
pracy i 
pracownię.  

 Zna sygnały 
alarmowe  

 Bardzo 
starannie i 
dokładnie 
prowadzi 
zeszyt 
ćwiczeń.  

 Potrafi 
wskazać 
oznaczenie  

 Drogi 
ewakuacyjne
j w szkole  

 Umie 
analizować 
treści 
znaków 
bezpieczeńst
wa.  

 Potrafi 
udzielić 
pierwszej 
pomocy w 
razie 
skaleczenia 

Materiały włókiennicze. 
Oznaczenia na wyrobach 
Włókienniczych.  

 Zna 
podział 
na 
włókna 
naturaln
e i 
sztuczne  

 Zna 
podział 
włókien 
naturaln
ych  

 Wie, co 

 Umie 
nazwać i 
zaklasyfiko
wać włókna 
naturalne i 
sztuczne.  

 Zna rośliny 
i zwierzęta, 
z któ-rych 
uzyskuje 
się włókna 
do 
produkcji 

 Umie 
określić 
główne 
własności 
włókien 
naturalnych 
i sztucznych.  

 Wie, jakie 
surowce 
służą do 
produkcji 
włókien 
sztucznych.  

 Umie podać i 
wyjaśnić 
przykłady 
zastosowania 
różnych 
włókien ze 
względu na 
typowe 
właściwości  

 Umie 
wyjaśnić 
powstawanie 
splotów w 



to jest 
tkanina i 
dzianina  

 Zna 
zasady 
tkania  

 Wie, co 
to 
estetyka 
ubioru  

 Dba o 
wygląd i 
czystość 
stroju  

 Zna 
narzędzi
a do 
obróbki 
materiał
ów 
włókienn
iczych  

 Wie, po 
co są 
symbole 
na 
metkach 
ubrań  

 Zna 
numerac
ję 
odzieży  

 Zna 
podział 
na 
tworzyw
a 
termopla
styczne i 
termout
wardzaln
e  

 Wie, co 
produkuj
e się z 
tworzyw 
sztuczny
ch  

 

materiałów 
włókiennicz
ych.  

 Umie 
odróżnić i 
nazwać 
tkaninę i 
dzianinę.  

 Umie 
wykonać 
prostą 
tkaninę pod 
nadzorem 
nauczyciela
.  

 Umie 
zróżnicowa
ć sposoby 
ubioru w 
zależności 
od 
okolicznośc
i.  

 Prawidłowo 
i 
bezpiecznie 
posługuje 
się 
narzędziam
i do 
obróbki 
materiałów 
włókiennicz
ych.  

 Zna 
sposoby 
konserwacj
i odzieży.  

 Umie 
zmierzyć 
własną 
sylwetkę  

 Umie 
określić 
wady i zalety 
tkanin i 
dzianiny.  

 Samodzielnie 
wykonuje 
prostą 
tkaninę. U  

 mie 
zaprojektow
ać ubiór 
sportowy i 
wizytowy.  

 Racjonalnie 
gospodaruje 
materiałami.  

 Dba o ład i 
porządek na 
swoim 
stanowisku 
pracy.  

 Umie 
prawidłowo 
korzystać z 
informacji 
zawartych 
na metkach.  

 Umie 
dostosować 
wymiary do 
numeracji 

tkaninie i 
nazwać 
rodzaje 
splotów.  

 Równo i 
estetycznie 
wykonuje 
tkaninę  

 Umie 
wykończyć 
wyrób 
tkania.  

 Umie 
wykonać 
projekt 
stroju 
sportowego 
lub 
wizytowego 
na szablonie.  

 Wykonuje 
prace 
pomysłowe i 
estetyczne.  

 Samodzielnie 
dba o 
czystość i 
wygląd 
odzieży.  

 Umie 
prawidłowo 
określić swój 
rozmiar 
odzieży 

Żywność- podstawowe 
grupy i składniki. Sprzęt 
gospodarstwa domowego.  

 Zna 
podstawo
we grupy 
żywności
.  

 Zna 
sposoby 
konserw
acji 
żywności
.  

 Wie, co 
to znaczy 
zdrowa 

 Wie, jakie 
produkty 
wchodzą w 
skład , 
jakiej 
grupy.  

 Wie jak 
odczytać 
oznaczenia 
na 
gotowych 
produktach 
żyw-
nościowych

 Wie, jakie 
składniki 
znajdują się, 
w jakich 
produktach.  

 Zna 
znaczenie 
witamin i 
soli 
mineralnych.  

 Wie, co to są 
dodatki 
smakowe i 
konserwanty

 Zna rolę, 
jaką pełnią 
poszczególne 
składniki w 
organizmie.  

 Zna skutki 
nadmiaru i 
niedoboru 
składników 
dla 
organizmu.  

 Umie 
wyjaśnić 
pojęcia: 



żywność.  
 Zna 

zasady 
przygoto
wania 
posiłków.  

 Wie, 
jakie 
zawody 
związane 
są z 
przemysł
em 
spożywcz
ym.  

 Zna 
sprzęt 
gospodar
stwa 
domoweg
o i wie, 
do czego 
co służy 

.  
 Wie, na 

czym 
polega 
racjonalne 
odżywanie.  

 Zna zasady 
kulturalneg
o 
podawania 
i 
spożywania 
posiłków.  

 Zna 
zagrożenia 
wynikające 
z 
nieprawidło
wego 
odżywiania 
się  

 Potrafi 
przygotowa
ć prosty 
posiłek pod 
kierunkiem 
nauczyciela
.  

 Umie 
przeczytać i 
analizować 
instrukcję 
obsługi 
urządzeń 
gospodarst
wa 
domowego.  

 Rozumie 
zasadę 
działania 
urządzeń 

.  
 Umie 

odczytać 
wartość 
kaloryczną 
produktów.  

 Potrafi 
wyjaśnić 
pojęcia: 
dobowa 
norma 
energetyczna
, otyłość, 
bulimia.  

 Umie 
prawidłowo 
przygotować 
miejsce i 
kulturalnie 
spożywać 
posiłki.  

 Umie 
odczytać 
treść symboli 
umieszczony
ch na 
obudowie 
urządzenia, 
potrafi 
bezpiecznie 
się nimi 
posługiwać 

konserwanty 
i ich rolę w 
produktach 
żywnościowy
ch.  

 Umie 
prawidłowo 
ułożyć jadło-
spis z 
wykorzystan
iem norm 
energetyczny
ch.  

 Samodzielnie 
przygotowuj
e posiłki.  

 Kulturalne 
podaje i 
spożywa 
posiłki.  

 Potrafi 
dokonać 
czynności 
konserwując
ych przy 
danym 
urządzeniu 

Energia elektryczna  Wie, co 
to jest 
obwód 
elektrycz
ny i jakie 
są 
podstawo
we 
symbole 
obwodu 
elektrycz
nego  

 Zna 
rodzaje 
obwodów 
elektrycz
nych.  

 Zna 
zagrożen
ia 
związane 
z obsługą 

 Umie 
narysować i 
odczytać 
prosty 
schemat 
obwodu 
elektryczne
go  

 Umie 
uzupełnić 
schemat w 
brakujące 
symbole.  

 Zna 
sposoby 
wytwarzani
a energii 
elektryczne
j 

 Umie 
analizować 
prosty 
obwód 
elektryczny- 
wskazać 
elementy 
danego 
obwodu 
elektryczneg
o.  

 Umie 
zbudować 
prosty 
obwód 
elektryczny.  

 Umie 
wskazać 
odbiorniki 
energii 
elektrycznej 
i źródła 

 Umie 
wskazać 
różnice 
między 
obwodem 
równoległym 
i 
szeregowym.  

 Montuje 
obwód 
elektryczny 
według 
schematu.  

 Wie, w jaki 
sposób 
produkowan
y jest prąd 
elektryczny.  

 Docenia 
potrzebę 
racjonalnego 
korzystania 



urządzeń 
elektrycz
nych 

energii 
elektrycznej 

ze źródeł 
energii 
elektrycznej 

Dokumentacja techniczna.   Zna 
podstawo
we 
zasady 
rysunku 
techniczn
ego 
(pismo 
techniczn
e, 
wymiaro
wanie 
przedmio
tu 
rysunek 
poglądo
wy i 
rzuty).  

 Umie 
odczytać 
proste 
rzuty i 
wymiary.  

 

 Wie, co to 
są normy 
techniczne  

 Zna zasady 
pisma i 
rysunku 
techniczneg
o - umie się 
nim 
posługiwać  

 Umie 
dobrać 
rzuty 
prostokątne 
odpowiadaj
ące 
przedmioto
wi w 
rysunku 
perspektyw
icznym  

 Rozumie 
konieczność 
wymiarowa
nia 
rysunków  

 Potrafi 
narysować 
plan 
mieszkania 

 Czyta 
niektóre 
oznakowani
a na 
tabliczkach 
i metkach 
produktów 

 Rozumie 
znaczenie 
norm 
technicznych
.  

 Wie, 
dlaczego 
istniała 
potrzeba 
wprowadzen
ia rysunku i 
pisma 
technicznego
.  

 Umie 
posługiwać 
się pismem 
technicznym.  

 Umie 
uzupełnić 
brakujący 
rzut 
przedmiotu.  

 Umie 
uzupełnić 
brakujące 
wymiary.  

 Potrafi 
wykonać 
bryły na 
podstawie 
rzutów 
prostokątnyc
h 

 Czy Potrafi 
odczytać           
informacje z 
piktogramó
w i tabliczek 
znamionowy
ch 

 Umie 
wyjaśnić 
pojęcie norm 
i 
dokumentacj
i technicznej.  

 Potrafi 
prawidłowo 
pisać 
pismem 
technicznym 
prostym.  

 Umie 
narysować 
przedmiot w 
rzutach 
prostokątnyc
h i 
zwymiarowa
ć rzuty.  

 Umie 
napisać 
wymiary 
niezbędne do 
wykonania 
przedmiotu.  

 Wykonuje 
bryły 
zgodnie z 
rzutami i 
wymiarami 

 Potrafi 
odczytać 
stosować          
informacje z 
piktogramó
w i tabliczek 
znamionowy
ch 

Ruch drogowy:  

 przepisy 
dotyczące 
pieszych i 
rowerzystów  

 manewry 
wykonywane na 
drodze  

 pieszy, a 
rowerzysta  

 wybrane znaki i 
skrzyżowania  

 niebezpieczeństwa 
na drodze 

 Uczeń 
wie, co to 
jest 
droga i 
wie, jaka 
droga 
znajduje 
się przy 
szkole.  

 Wie kto 
to jest 
pieszy i 
kierowca
.  

 Zna 
zasady 
zachowa

 Zna 
rodzaje 
dróg i wie, 
z jakich 
elementów 
składa się 
droga w 
mieście i 
poza 
miastem.  

 Wie kto to 
jest 
uczestnik 
ruchu 
drogowego 
i kierujący 
ruchem 
drogowym.  

 Zna zasady 
poruszania 
się po drodze 
w mieście i 
poza 
miastem.  

 Umie 
wskazać na 
różnice 
między 
pieszym, a 
uczestnikiem 
ruchu, 
kierowcą, 
kierowcą a 
kierującym 
ruchem.  

 Umie 
rozpoznawa
ć rodzaje 
dróg i ich 
elementy.  

 Zna 
wszystkie 
drogowe 
znaki 
pionowe, 
poziome, 
sygnały 
świetlne 
związane z 
ruchem 
pieszych i 
rowerów- 
zna ich 



nia się 
pieszych 
i 
rowerzys
tów na 
drodze.  

 Zna 
rodzaje 
oznakow
ania 
dróg.  

 Zna wiek 
rowerzys
ty, 
podstawo
we 
wymaga
ne 
dokumen
ty.  

 Wie, jaki 
ruch 
obowiązu
je w 
Polsce.  

 Wie, co 
można 
przewozi
ć 
rowerem 
i w jaki 
sposób.  

 Zna 
manewry 
wykonyw
ane na 
drodze.  

 Zna 
przepisy 
dotycząc
e 
zachowa
nia 
rowerzys
ty wobec 
pieszych.  

 Zna 
oznakow
anie dróg 
dla 
pieszych 
i 
rowerzys
tów.  

 Zna 
rodzaje 
skrzyżow
ań.  

 Wie, co 
to są 
pojazdy 
uprzywil
ejowane.  

 Wie, jak 
zachowa

 Wie, jakie 
są znaki 
pionowe, 
poziome i 
sygnały 
świetlne 
związane z 
ruchem 
pieszych.  

 Rozumie 
międzynaro
dowe 
znaczenie 
oznakowani
a dróg.  

 Rozumie 
konieczność 
posiadania 
karty 
rowerowej.  

 Zna 
obowiązko
we 
wyposażeni
e roweru.  

 Wie, co to 
zasady 
ograniczon
ego 
zaufania i 
szczególnej 
ostrożności, 
wie gdzie 
one 
obowiązują  

 Rozróżnia 
poszczególn
e manewry 
wykonywan
e na 
drodze.  

 Zna zasady 
korzystania 
przez 
rowerzystó
w z 
chodnika.  

 Umie 
zaprezento
wać znaki 
drogowe i 
sygnały 
świetlne 
dotyczące 
rowerzystó
w.  

 Zna zasady 
pierwszeńst
wa na 
skrzyżowan
iach.  

 Wie, kiedy 
pojazdy 
uprzywilejo
wane mają 

 Zna znaki 
drogowe 
pionowe i 
poziome 
związane z 
ruchem 
pieszych i 
rowerów.  

 Zna skutki 
nieprawidłow
ego 
zachowania 
się drodze.  

 Wie, kto 
może 
uczestniczyć 
w 
wycieczkach 
rowerowych.  

 Zna zasady 
poruszania 
się w 
kolumnach  

 Zna 
hierarchię 
ważności 
norm, 
znaków i 
sygnałów 
drogowych.  

 Potrafi 
omówić 
podstawowe 
manewry 
wykonywane 
przez 
rowerzystów 
na drodze  

 Zna zasady .  
 Zna zasady 

przewożenia 
osób 
rowerem  

 Zna 
poszczególne 
grupy 
znaków 
drogowych.  

 Rozumie 
znaczenie 
znaków 
dotyczące 
rowerzystów.  

 Wie jak 
zachować się 
wobec 
pojazdów 
uprzywilejow
ane  

 Rozumie 
pojęcie 
bezpieczna 
prędkość. 
Zna wyniki 
wpływające 

znaczenie.  
 Umie 

prawidłowo 
analizował 
poszczególn
e znaki i 
przepisy 
ruchu 
drogowego.  

 Uświadamia 
sobie 
zagrożenie 
wynikające 
z 
niewłaściwe
go 
oznakowani
a dróg.  

 Zna 
przepisy 
dotyczące 
warunków, 
jakie musi 
spełnić 
rowerzysta i 
rower, aby 
mogli być 
dopuszczeni 
do 
uczestnictwa 
w ruchu 
drogowym.  

 Wie, jak 
zachowywać 
się, gdy 
ruchem 
kieruje 
osoba 
uprawniona.  

 Potrafi 
prawidłowo 
zaprezentow
ać i omówić 
manewry 
wykonywan
e na drodze.  

 Przestrzega 
przepisów 
dotyczących 
ruchu 
pieszych i 
rowerzystów
.  

 Umie 
omówić 
poszczególn
e znaki i 
sygnały 
dotyczące 
rowerzystów
.  

 Umie 
zachować się 
na 
skrzyżowani



 

ć się na 
przejazd
ach 
kolejowy
ch i 
tramwaj
owych 

pierwszeńst
wo.  

 Wie, od 
czego 
zależy 
droga 
zatrzymani
a pojazdu.  

 Wie, co to 
czas 
reakcji. 
Umie 
opisać 
zachowanie 
się pieszych 
i 
rowerzystó
w na 
przejazdac
h 
kolejowych 
i 
tramwajow
ych 

na czas 
reakcji 

ach 
oznakowany
ch i 
nieoznakow
anych.  

 Umie 
bezpiecznie 
poruszać się 
po drogach.  

 Umie 
zbadać swój 
czas reakcji 

Pomoc przedmedyczna   Zna 
przyczyn
y 
powstaw
ania 
wypadkó
w.  

 Wie, co 
to 
pierwsza 
pomoc 

 Wie jak 
zachować 
się w 
miejscu 
wypadku.  

 Wie jak 
postępować 
będąc 
uczestnikó
w wypadku 

 Wie jak 
powiadomić 
służby 
ratownicze.  

 Zna numery 
alarmowe.  

 Wie jak 
udzielić 
pierwszej 
pomocy przy 
omdleniach, 
skaleczeniac
h i 
złamaniach 

 Umie 
oznakować 
miejsce 
wypadku i 
powiadomić 
służby 
ratunkowe.  

 Umie 
udzielić 
pierwszej 
pomocy przy 
omdleniach, 
skaleczeniac
h i 
złamaniach 

Jazda na rowerze.   Umie 
poruszać 
się 
rowerem 

 Prawidłowo 
wykonuje 
manewry 
rowerem  

 Sygnalizuje 
prawidłowo 
zmiany 
kierunku 
ruchu 
podczas 
jazdy  

 Wykonuje 
różne 
manewry  

 Podczas 
jazdy 
rowerem 
(przenoszeni
e są 
przedmiotów 
na inne 
miejsce, 
jazda po 
równoważni) 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie opanował minimum wiadomości, nie jest w stanie rozwiązać 
elementarnych zadań. Nieumiejętnie używa prostych narzędzi i przyborów, nie umie wykonać prostych operacji. 
Wykazuje brak zainteresowania w wykonaniu czegokolwiek. Nie wykańcza żadnej pracy wytwórczej.  
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który posiadł wiedze i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania 
danej klasy, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia. Biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w 
rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych programu nauczania danej klasy. Proponuje nietypowe 
rozwiązania. Osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.  



 


