PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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ELEMENTY SKLEADOWE OCENY:
OCENY ZA UMIEJ ETNOSCI, SPRAWNOSC FIZYCZN A | WIADOMO SCI

PRZYGOTOWANIE DO ZAJ EC:
- systematyczne przynoszenie stroju ocena
- 3 braki stroju ocenh

AKTYWNO SC NA LEKCJACH : / zaangzowanie i doktadn@& w wykonywaniuéwiczeh /
- 3 plusy ocené&, 2 plusy ocend
- 3 minusy ocena

UCZESTNICTWO W ZAJ ECIACH SPORTOWYCH NADOBOWI AZKOWYCH:

/ np. zagcia sportowo-rekreacyjne organizowane w szkolecmjsportowe organizowane
przez kluby sportowe — wymaga pisemnego potwielidzarzez trenera /

- >75% obecnéi ocenab

-51- 75 % obecrigci ocenab

SPOLECZNE ZAANGAZOWANIE W KRZEWIENIE SPORTU :

/np. konserwacja spgil, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji img@artowych/
- > 60 minut ocené

- 30-60 minut ocena

REPREZENTOWANIE SZKOLY W ZAWODACH ORGANIZOWANYC H PRZEZ
SZKOLNY ZWI AZEK SPORTOWY, MOSIiR-u, TKKF itp:

- zawody miejskie - 1 miejsce - oceia2 miejsce b, pozostate miejsca
- zawody powiatowe -1 miejsce - oceh&-3 miejsce B, pozostate miejsca
- zawody rejonowe - 1 miejsce - océh@-3 miejsce b, pozostate miejsca

- zawody wojewddzkie - 1-3 miejsce — dwie océny-8 miejsce ocend, pozostale miejsca oceba

REPREZENTOWANIE SZKOLY W ZAWODACH ORGANIZOWANYC H PRZEZ §ZKOSZ |
$ZPS ORAZ KLUBY SPORTOWE:

- liga — udziat w 3 meczach ocehaudziat w 3 wygranych meczach oceha

- turnieje — 1 miejsce - oce®apozostale miejsca oceba

Uczen ma obniona ocerg i nie maze mig oceny bardzo dobrejjeli wyraza che¢ brania udziatu

w zawodach meidzyszkolnych, a nagbnie tw przed zawodami bez uzasadnionych przyczyn

rezygnuje z ich udziatu

Ocerg celupca otrzymuje ucze, ktéry brat udziat w zawodach atizyszkolnych na poziomie co
najmniej powiatu.

Uczen spetnia kryteria oceny opisowej / gednik 1 /

MIEJSKI ZESPOL SZKOt — SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 IM. M ARIl KONOPNICKIEJ W CZELADZI



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZAL ACZNIK 1

OCENA

KRYTERIA OCENY OPISOWEJ

Celujaca

6

w

. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ogéardzo doby.
. Aktywnie uczestniczy wyciu sportowym, hdz tez w innych formach dziatalréoi zwiazanej z

kultura fizyczm na terenie szkoty.

. Zajmuje punktowane miejsca w zawodachkdaiszkolnych na poziomie co najmniej powiatu

posiada klassportows.

Bardzo dobra
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. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
. Ma bardzo diy postp w sprawnéci motorycznej, systematycznigdoskonali i wykazuje die

postpy w osobistym usprawnianiuesi

. Cwiczenia wykonuje wiciwa technilky, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna

zalazenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych agwch w programie.

. Posiada die wiadomdci w zakresie kultury fizycznej i umighie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu.

. Jego postawa spoteczna, zaamgeanie i stosunek do wychowania fizycznego nie hudz

zastrzeen.

. Bierze aktywny udziat w zagiach SKS, UKS, zawodach sportowych.

Dobra

A4

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

. Postp w sprawnéci motorycznej ma na poziomie dobrym, wykazuje gmgtv osobistym

usprawnianiu sl

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie &dekko i doktadnie oraz z matymidaami

technicznymi.

. Posiada wiadomigi i potrafi je z pomog nauczyciela wykorzyséaw praktyce.
. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizgicaie budz wigckszych zastrzeen.
. Bierze udziatu w zafiach pozalekcyjnych w sposéb niesystematyczny.

Dostateczna
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Uczen opanowat materiat programowy na przgecym poziomie ze znacznymi lukami.

Postp w sprawnéci motorycznej ma na poziomie przgioiym, wykazuje mate pogty w
uprawnianiu si.

. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z giszymi bkdami technicznymi.
. W jego wiadoméciach z zakresu kultury fizycznej gnaczne luki, a tych, ktére posiada, nie

potrafi wykorzysta w praktyce.

. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spokega, w postawie i stosunku do kultury

fizycznej.

. Nie bierze udziatu w zagiach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowainia.

Dopuszczajca

2

. Uczea nie opanowat materiatu programowego w stopniuatesznym i ma die luki.
. Nie robi postpoéw w sprawnéci motorycznej, wykazuje bardzo male pgst

w usprawnieniu fizycznym.

. Cwiczenia wykonuje niegaftnie i z duymi biedami technicznymi.
. Posiada mate wiadordci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykanarostych zada

zwiazanych z samoocen wykazuje brak nawykéw higienicznych.

. Na zagciach w-f przejawia powane braki w zakresie wychowania spotecznego, mahgiey

stosunek déwiczen.

. Unika zag¢ pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Niedostateczna

1
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. Uczea nie spetnia wymagastawianych przez program.
. Nie robi postpoéw w sprawnéci motorycznej, nie wykazujgadnych

pos¢pOW W usprawnianiu gi

. Nie wykonuje najprostszyatwiczen.
. Charakteryzuje sipraktyczm niewiedz z zakresie kultury fizycznej,
. Na zagciach w-f wykazuje die i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, ma

lekcewaacy stosunek do z&j.

. Odmawia udziatu w zagiach lekcyjnych i pozalekcyjnych w zakresie wyclamva fizycznego.
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